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Durante il corso dell'anno scolastico le “gite fuori porta” sono sem-
pre molto attese e, dunque, perché non fare in modo di conciliare
tapprendimento con il divertimento?

Una sintesi di cio pud essere sicuramente rappresentata dall’ espe-
rienza effettuata -mercoledi 17 marzo 2010- dalle classi IVE e V LB
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Animali ed insetti: feroci e vele-

nosi?
It timore di fare brutti incontri in
a, lungo i sentieri e nei

orsi e quantaltro, pesca pit nella
fantasia che nella realta; i casi di
aggressione ad escursionisti sono
pressoché sconosciuti e la fatica
che bisogna fare per ammirare
queste bestie & assai grande.

Esistono invece animali ed inset-
ti, apparentemente pil subdoli
grado di creare seri problemi.

Ad esempio le punture di vespe
e calabroni possono essere molto
pericolose, a maggior ragione, se
subite da persone sensibili o aller-
giche ai loro veleni.

Sarebbe opportuno che ognuno
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del Liceo Scientifico Statale “E. Mattei” di Castrovillari acce J
te della prof. Mariella Greco, socia del CAl Castrovillari e componen-
te della Commissione Scuola Sezionale.

Un" escursione semplicemente fantastica alla scoperta di un altro
mondo a pochi passi da casa: "sci nordico a Piano Novacco™, un mera-
viglioso altopiano incastonato fra monti, una cornice fiabescal

Le montagne si sono presentate agli ospiti, entusiasmati per la sin-
golare giornata anche per I"esperienza vissuta nel Parco Nazionale del
Pollina, con paesaggi suggestivi, aria tiepida, sole, cime innevate e
un’atmosfera particolarmente gioviale e serena.

Con I"aiuto degli esperti e grazie alle attrezzature messe a disposi-
zione dagli operatori turistici, & stata proposta un momenta sportivo
alla portata di tutti e permesso ai piu timorosi di concludere un pic-
colo giro di pista.

Escursiani sul gatto delle nevi, foto, slittini, eriginali scivolate, fil-
mati, palle di neve in ogni direzione, hanno contribuito ad arricchire
"evento. Ognuno ha vissuto in misura ideale il rapporto vomo-natura,
valutato abitudini per star bene e mantenersi in forma, apprefondito
la pratica sportiva nella dimensione agonistica e sociale.

Nelle strutture del (uogo, € stato allestito dai referenti dell’ufficio
di Promoziane Turistica del Comune di Saracena, un variopinto buffet
ricco di leccornie, al fine di ripristinare le riserve di energia degli
atleti sfiniti dopo aver deciso di sperimentare ogni tecnica in una
intensa, serrata, ma gratificante e divertente mattinata.

L'ambiente accogliente, caldo e confortevole ha permesso a tutti di
poter ristabilire I"equilibrio del proprio organismo, ritrovare la giusta
concentrazione, favorire il viaggio di ritorno e lo studio pomeridiano,
riconoscere il sano divertimento e darsi appuntamento per nuove
awventure, valutare una nuova esperienza per coltivare I'Amore per la
montagne e trarre ispirazione per declamare

«. @ due passi da casa
"le grandi cattedrali della terra,
con i loro portali di roccia,
i mosaici di nubi,
i cori dei torrenti,
gli altari di neve,
le volte di porpora scintillanti di stelle”,
trasformano in corroborante
ogni odore, colore e sapore
delicatamente diffuso neil’aria...
magica soavita ... trasformi lo spirito in materia...
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proprie condizioni di salute e che
tutti evitassero il contatto con que-
sti insetti, ad esempio controllando
bene il terreno su cui si cammina.

In caso di attacchi violenti il
rimedio migliore da mettere in
atto & di rivolgersi al pil presto ad
un centro di Pronto Soccorso.

Anche le zecche possono creare
seri problemi che si manifestano
non immediatamente ma a distan-
za di diversi giorni; meglio proteg-
gersi indossando, ad esempio,
sempre dei pantaloni lunghi.

A casa € bene controllare il
corpo per individuare U'eventuale
presenza dei parassiti.

La vipera, ofide velenoso, pre-
sente negli ambienti pil disparati,

Dalla primavera allautunno la
vipera si pud trovare nelle radure
«dei boschi, sui pendii cespugliosi e
«cosparsi di sassi, vicino ai torrenti,
in prossimita di muretti e case
diroccate.

Anche se non aggressiva, la vipe-
ra morde per auto-difesa.

Per camminare in sicurezza
buona regola sara portare sempre
pantaloni lunghi, non raccogliere
funghi o frutti di sottobosco senza
aver ispezionato prima la zona,
non infilare mai le mani negli
anfratti dei muri o sotto le pietre,
non abbandonare zaini e vestiario
sul muretti a secco o sui sassi.

Il morso di vipera si distingue da
quello di altri ofidi innocui per la
presenza di due fori profondi
distanti 6-8 millimetri.

Dopo levento, la comparsa di
edema duro e dolente, in rapida
progressione, si accompagna a
dolore locale intenso, dolori
muscolari, vomito ed altro.

La ferita non va incisa cosi come
& sconsigliato luso del siero antio-
fidico al di fuori dell’ambiente
ospedaliero.

La sieroterapia, infatti, espone
il malcapitato a rischi di reazioni
allergiche gravissime (shock anafi-
lattica) che pessono risultare rapi-
damente mortali se non affrontate
in ospedale.

In caso di morsicatura & buona
norma disinfettare la ferita, quin
di fasciare larto con una benda
elastica di compressione, in grado

ha subito nel tempo pregl e

credenze sbagliate. Va notato che
a fronte di parecchie centinaia di
morsicature che si registrano ogni
anno in Italia, i casi mortali sono
estremamente rari.

La sua pericolosita non deve
essere  comunque trascurata
soprattutto per quanto riguarda i
bambini e le persone particolar-
mente debilitate.

di la in circo-
lodel veleno.

Luso del laccio emostatico &
sconsigliato.

Chi & stato morso deve evitare,
nel limite del possibile, di compie-
re lunghe camminate.

Il ricovero ospedaliero tempesti-
vo & dobbligo.




