CONQUISTATO IL BREITHORN

PassaMontagna

-]

La Gente del Club Alpino Italiano di Castrovillari, di nuavo in bella eviden-
za dopo l'impresa alpinistica di grande rilievo felicemente conclusa nel-
*ultimo scorcio dello scorso Luglio,

Dopo le ascensioni sul Rosa {m 4554), sul Gran Paradiso (m 4061) e sulla
Marmolada (m 3345), il teatro d'azione si é stavolta spostato sul
Breitharn, una i tagna, candida di ghiacci, culminante in tre
vette, a cavallo tra Italia e Svizzera, tutte sui quattromila, unite da una
sottile ¢ infida linea di cresta,

Un affiatato gruppo, composto da 15 uomini e 2 intrepide donne dis!
to su quattro cordate, ha raggiunto La vetta principale (Breithorn occiden-
tale} a 4165 m e quella centrale a 4141 m, in una radiosa e limpidissima
glornata rendende |'impresa ancor pil esaltante per aver scalate in un sal
giorno 1 dei pio imponenti 4000 delle nostre Alpi.

Le emozioni vissute lungo |'ascesa sono irripetibill e difficilmente trasfe-
ribili, mentre I'occhio @ proteso in solenni, sublimi, grandiosi “orizzonti
alpini™: dal Monviso, al Gran Paradiso, al Bianco, al Grand Combin, al
Cervino, alle maestose vette dell"Oberland bernese ed alle eccelse gioga-
ie dell'intero Massiccio del Rosa.

Hon era questa Lunica meta prevista dalla sortita: Uindomani, attraverso
I"alta wia n"3, & stato raggiunto il Rifugio Riondé, proprio ai piedi della
mole del Cerving & ancora pid in alto, tra scoscendimenti @ pletraie desor
late, a 3000 m di quota, la croce dedicata al sacrificio della intrepida
guida Jean Antoine Carrel, morto di sfinimento in una terribile bufera,
mentre tentava di condurre in salve un suo amico, salito con lui sul
Cervino,

Ultime obiettivo -mentre con la mente ed il cuore seguivame trepidanti
due nostri soci, Massimo e Giuseppe, con Maria Teresa, socia del CAl
Catanzaro, nel tentativo di conquista della vetta pit alta d’Europa, il
Monte Bianco- lo stupendo Lago di Cignana e la risalita al Monte
Pancherot, tra marmatte e stambecchi occhieggianti, tra vertiginosi pin-
nacoli di roccia, a contatto con una flora d'eccezione. Purtroppo alla fine
dell’escursione -rammaricati- cf giungeva notizia che il tentativo di sca-
lata del Bianco era purtroppe fallito -per mera sfortuna- a causa del mal
tempo che aveva imperversato per tutta la notte sul Blanco,
Complessivamente soddisfatto il Presidente della Sezione per il pieno suc
cesso di questa quarta sortita alpina, lodande I'opera organizzativa e pro-
positiva del socio Mimma Pace, curata nei minimi dettagli, con zelo, com:-
petenza e passione ed esortandolo a perseverare.

Senza peraltro sottacere, e cid con tangibile ergoglio, che la Sezione CAl
di Castrovillari, anche attraverso la realizzazione di simili importanti sor-
tite, come anche per altri aspetti, forse ancora pil importanti, mostra a
pieno titodo i segni di un attivismo naturalistico - culturale fuori dalla
norma e che ormai ha calamitato 'interesse di tanti soci delle altre tre
sezioni calabresi del Club Alping ltaliano, che condividono e si associano
con grande slancio a tali avwenturose spedizioni,

™

Mimme Pace

Sempre pil in alto!
Continua L"ascensione degli “Amici del
Cuore™ di Castrovillari coadiuvati
dagli amici del CAl Castrovillari. | due
nobili sodalizi domenica 15 giugno si
sono ritrovati sul versante dei monti

Un torrione pancramico sulla valle del
Fiume Argentino, aperta verso il Mar
Tirreno, incastonato in un pil ampio
scenario di precipizi leggendari e
incontaminate vallate lussureggianti

| parametri della cartella clinica di

dell"Orsoma per una
naturalistica in un ambiente asettico
ed ossigenato. In tanti hanno onorato
LVinvito, attratti dall'idea di ritrovarsi
su di un sentiero di montagna per
verificare le proj capacita fisiche.
Una prova da sforzo fai da te outdoor
che -attraverso lautostima- soprat-
tutto per le persone sane in regime di
sforzo graduale, al cospetto delle
asperita, possono avvertire, sintomi di
patologie nascoste, Oggi, la comitiva,
favorita da un clima fresco, soleggia

to guanto basta, non ha denunciato
alcuna ricaduta fisiologica. Segno que-
sta, che i protocolli standard curativ

le tecniche d'implantologia sempre
menao invasive, unitamente all'impiego
di materiali compatibili con la natura
umana, consentono all’ammalato otti-
mi livelli di recupero e guarigione. Una
prova lampante & stata offerta dai
nostri amici d'escursione che, toccati
al cuore da patologie diverse, con la
loro progressione esemplare, hanno
infranto il tabi che li vucle condanna
ti a condurre una vita riduttiva. La pas-
seggiata ha |'cbiettivo di condurre, in
tutta sicurezza, | rispettivi soci a con-
tatte con la natura in uno dei luoghi
piti belli del parco.

Per la cronaca, i presidi sanitari mobi-
li al seguito, per un eventuale soccor
50, s0no rimasti inoperosi... anche per
loro una giornata di relax. La loro pre-
senza & giustificata dal fatto che in
montagna le difficolta motorie e le
asperita possono accentuarsi provo-
cando talvolta traumi psico-fisici. Le
poche curve di livello attraversate,
1150m la pio alta, bastate a svi-
luppare un sentiero confortevole e
panoramico lungo 10 km.

Un grazie di cuore va all’ AFORv la cui
preziosa collaborazione ha consentito
la fruizione della corte del Rifugio La
Salviosa e permesso il raggiungimen-
to della propaggine rocciosa di
Castello Brancato.

questa non
wvalori alterati nei confronti dei parte-
cipantl, Tanto che, leggo senza intac

care la privacy: "amicizia & rafforza-
ta unitamente alla sicurezza di se,
umore e loguacita nel dialogo appena
contenuti nei valord, il rlaprirsi alla
vita attraversa il confronto e la voglia
nel
di

di proporsi fanno ben sperare
recupero totale. La disponibili
tutti, ma in primis, quella del curat
re per eccellenza, Dott. Glovanni
Bisignani, sono la palese dimostrazie
ne della continuita sanitaria del
reparto di cardiologia dell’Ospedale
di Castrovillari, in esterna come in
corsia. Lo spirito asseciativo -intenso
contenitore dei pid nobili sentimenti
umani- perd non & solo questo. La rac-
colta fondi “Una Domenica per
Domenica” -organizzata per la gioma-
ta edierna dalle associazioni a nti
al Centro Servizi del Volontariato-
oggl & stata sentita e condivisa
tutti i presenti ed ¢ stata vissuta con
espressioni edificanti nei confronti dei
sodalizi propositivi al benessere.
Il piccolo Domenico si aspetta
vigilia della partenza- un saluto carico
d"ogni bene da associazioni e semplici
sostenitori.

Nel bel mezzo di questa magnifica
giornata, non & mancato il saluto ben
augurante da parte del past president
dell'associazione per sottolineare la
validita dei principi del sodalizio e un
attivo prosieguimento delle sue mol-
teplici attivita. Al rientro, seppur feli-
ci, tutti hanno avvertito una leggera
flessione fisica. Niente paura, & 1"atti-
ma in cui la pigrizia tentatrice di cui
si & pervasi rischia di essere defene-
strata. A tutti i partecipanti ed al
reparto di Cardiologia del Presidio di
Castrovillari, cui noi confidiamo
nostri cuori, va un sentito ringrazia
mento. Ad maigra semper!

Mimmo Filomia



