e scarpe da ginnastic
all'idea di attivita da svolg
tempo libero ed all” aria aperta, siang
adatte anche al ng... Miente di
pil sbagliato! e da ginnastica
con suola liscia 0 una buona
tenuta su diversi tipi di fondo e ancor
sul suolo roccioso e sono causa
acili cadute con rischio di slo \.alu
re ¢ fratture.

L'ideale sarebbe avere pil tipi di cal:
ura a seconda del tipo di percorso

da affrontare: semplice escursio
ne, un trekking impegnativo con o
senza neve.

Ma questo significherebbe dover
affrontare un investimento eccessivo

Dow are un solo paio di
scarpe € necessario sapere che una
buona scarpa da trekking deve avere

con un battistrada pii o
meno scolpito che consenta di far
presa sul terrend accidentato. La sucla
deve avere caratteristiche tali da
e impatto del piede con le
asperith ed irregol del suolo. La
scarpa, inoltre, srebbe  essere
impermeabile ed avere un'altezza
a alla magglor parte delle
- zioni, ad eccezione di quelle p
estreme,
Un consiglio: evitate di utilizzare degli

scarponcini nuovi durante un lungo
trekking! Indossateli prima per qual-
che ora, anche pil di wna w . in

casa o per un breve percorso, in modo
da “modellarli” alla forma del vostri
pledi. Questo semplice accorgimento
eviterd di procurarsi fastidiose vesci
che laddove il piede urta pid insisten-
temente all'interno della calzat
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segue dalla prima pagina

del paesaggio e "appello al PROTOCOL-
LO DI KYOTO ¢ una pura strumentaliz
zazione di chi ha redatto il documento
per portare acqua al proprio mulino,
Magari, invece, altri protocolli e mi
riferisco a quello 1BS non la pensano
allo stesso modo. Si sa agnuno cerca i
“protocolli” che pid gli fanno comade.
Alcuni anni fa ebbi la fortuna di guida-
re un gruppo di escursionisti sui Monti
del Pollino, nel quale vi era un impor-
tante dirigente di una nota societa ita-
liana che proponeva |'installazione di
PARCHI EOLICI ai vari comuni d'ltalia.
Allorguando o avanzai le mie perples-
sita mi disse che L'intensita del vento
in Calabria non permette I'installazio-
ne di impianti eolici perché -oltre al
discorso sull'impatto ambientale: non
sono econamicamente redditizi, sia in

Carlina acaulis (carlina bianca)

Si racconta che quando nel secolo Vill,
'esercito di Carlo Magno, in guerra
contro i Berberi, venne colpito dalla
pcstc egli prego Dio perché lo aiutas:

A1lura apparve un angelo con arco e
frecce, il quale disse all’imperatore di
scoccarne una: la pianta su cui la frec
cia fosse andata a conficcarsi avrebbe
curato la malattia, La freccia andd a
posarsi su un esemplare della pianta
che da allera divenne nota come
Carlina, una evidente corruzione del
nome di Carlo. Vera o no, questa noti-
zia & testimone del suo wo remoto in
erboristeria.

Planta erbacea diffusa in buona parte
dell'Europa centrale, in Italia & comu-
ne nelle regioni settentrionali e centra
li, pit rara in quelle meridionali, assen-
te nelle isole. Vegeta nei pascoli, negli
ambienti rocciosi e nel prati secchi,
predilige terreni silicei e calcarei, dove
fiorisce da giugno a settembre, sino a
2.200 m.

Rara sul Pollino, la si pud incontrare
nelle radure boschive della fascia mon-
tana.

Le popolazioni meridionali, contraria-
mente a quanto suggerito dall’attribu-
to specifico (acaulis: privo di fusta),
presentano un fusto alto fino a 40 cm.
Le foglie, quasi tutte basali e disposte
in rosetta, sono lunghe sino a 20 cm,
picciolate, profondamente divise, gla
bre, coriacee e spinose. Al centro
della rosetta un solo grande capoling,
che pud raggiungere | 15 cm di diame-

ESCURSIONI

tro, completamente avvolto da brat-
tee: le esterne sono fogliacee, le
mediane sono brune, dentate-spinose,
quelle interne sono lineari, bianche e
brillanti.

Mella medicina popolare viene utiliz-
zata la radice che ha proprieta diure-
tiche, amaricanti, digestive, carmina-
tive, purganti, cicatrizzanti, sudorife-
re e febbrifughe. Un uso eccessivo
della carlina pud provecare vomito e
diarrea, ed & quindi indispensabile che
ogni trattamento terapeutico, venga
effettuato sotto stretto controlle
medico,

Hel passato era un'erba importante
classificata come allessifarmaco {anti-
doto ai veleni), era coltivata nei glar-
dini del monasterl; gli antichi Sasseni
la consideravano un amuleto contra il
malocchio e le malattie in genere.
Usata per lenire il mal di denti, la pol-
vere della radice (che veniva anche
fumata) curava la scabbia ed altre
malattie della pelle, le vesciche e le
piccole piaghe.

Linfuso di polvere di radice nel vino
rosso era indicata contro i reurnatismi
e come rimedio sudaorifero negli stati
febbrili. Il decotto era usato per
detergere la pelle colpita da eczema e
da acne. Oggi & un'erba poco usata
poiché esistono rimedi pid efficaci.

La carlina & ricca di inulina, uno zuc-
chero digeribile anche dai diabetici.
Le foglie secche o essiccate riescono a
cagliare il latte. Sovente viene usata
come planta omamentale nelle com-
posizioni di fiori secchi,

O —4-HC =Amu

Carlina acanthifelia (carlina zolfina)
Pianta acaule, il cui voluminoso capo
lino di colore giallo, praticamente
adagiato al suolo, pub essere utilizza-
o come un rudimentale igrometro,
poiché le squame interne si aprono a
raggiera con il tempo secco, mentre in
condizioni di umidita atmosferica si
riplegana verso il centro del capoling;
a questo scopo mazzi di questi fiori
vengono esposti nei terrazzi dei caso-
lari di montagna,
I ricettacoli dei capolini sono eduli &
succosi, utilizzabili come § cuori dei
carciofi. Anticamente venivano consu-
mati dai pastori allorché si trovavano
in ambienti privi di acqua. £ frequen-
te nei pascoli montani del Polling.
Bibliografia
Giorgio De Maria: Plante e erbe medi-
cinali - Edizioni Polaris
Liliana Bernardo: Fiori e piante del
Parco del Polling - Edizioni Prometeo
Selezione dal Readers Digest: Guida
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Mel giugno 2008 La Sezione, a comple-
tamento della m ne ¢ segnatu
ra di 15 sentieri nella parte calabra
del Parco e per migliorare la fru
ne della sentieristica nell'area
rifugio “B. Longo™, ha realizzato
capannina informativa (secondo il
protocollo CAl) in legno, la prima del
genere nel Parco. Posta davanti al
Rifugio, consta di un pannello con
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termini energetici che economi-
48

5i trattava dell'estate del 2002.
Oggi si obietta che la tecnolo-
gia & migliorata, altri possono
rispondere (io tra questi) che il
wento & rimasto sempre lo stes
so!

Da pil parti si avanza il sospet-
o che le lobby del vente - come
s0no state definite dai giornali
sti- (le societad) che girano
Pltalia a proporre ai varl asses-
sorati regionali la creazione di
PARCHI EOLICI non interessi pil
I"aspetto produttivo. Sembra
che stia a cuore di pil I'aspetto
economico: non ha poi molta
importanza se questi impianti
entreranno mai in funzione,
tanto meno sono interessati
all'impatto ambientale o alla
possibilita che un fronte di pali
ne cosi lunge pessa danneggiare
le rotte abituali di milioni di
uceelli migratori che periodica-
mente salgono la  penisola.
Infine, la cosa piu triste di que-
sta altrettanta triste vicenda
sta nella sponsorizzazione dei
progetti da parte di LEGAM
BIENTE... come spesso afferma
una mia cara amica... NON HO
PAROLE!!!

Emanuele Pisarra
—_———

carta topografica che riporta i
sentieri di un vasto territorio

montane (dal comune di
Mormanno quells  di
Saracena sto-

ico-culturale <\i ambientale
del .crnt"rlo notizie e consi
onisti.
one &
nti rice:
wuti dagll escursionisti e dai
turisti, che possono frulre di
o strumento indispensabile
che contribuisce alla  cono
scenza, alla promozione e alla
crescita del territo
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