18/22 AGOSTO 2015

ESPLORANDO IL MASSICCIO DEL BIANCO
tra Tour d’alta quota, ascensioni e ... turismo

Premesso che la spedizione comprende un programma “alpinistico”, con ascesa alla Tour Ronde — 3792 — ( con guida )
ed al Dente del Gigante — 4013 — (in opzione e senza ausilio di guida), nonché uno “escursionistico”, anche se per una
sola giornata, € prevista la formazione di due distinti Gruppi: il 1°Alpinistico ed il 2°Escursionistico.

Programma:

e Martedi 18 - ore 6.00 partenza da Castrovillari, con arrivo in serata p/o L’'Hotel Val Veny
e Mercoledi 19: TUTTI: Ascesa al M.Chetif (2349 m) — Diff.: E— Durata: A/R: 4 h -
Pomeriggio libero X visita a Courmayeur e dintorni

e Giovedi 20: 1° GRUPPQ: Ascensione Tour Ronde ( 3792 m ) — Diff.: PD+ - Durata A/R: 7 h

2° GRUPPO: Tour sul Ghiacciaio del Gigante — Diff.: EAl - Durata A/R: 5 h

N.B.: Opzione ascesa al Dente del Gigante (senza guida) - Diff.: AD — Durata A/R: 8h
e Venerdi 21 - TUTTI: Visita a Chamonix e ascensione in funivia al M. Brevent ( 2525 m))
e Sabato 22 - ore 8.00 Ripartenza per Castrovillari

La quota partecipativa a persona e di: € 505,0d per il 1° Gruppo e di € 410,00 per il 2° Gruppo

LA QUOTA COMPRENDE :

Per il 1° Gruppo (Alpinistico ) :

e Trattamento di mezza pensione in Hotel *** (4 notti + 4 cene + 4 colazioni) — Bevande escluse

o (Guida alpina, in cordata (2 x), nell’ascensione alla Tour Ronde

e Corsa funiviaria A/R per Punta Helbronner

o Le corse funiviarie A/R Chamonix - PlanPraz ( cabinovia) e PlanPraz - Brevent ( spettacolare teleferica)
Per il 2° Gruppo ( Escursionistico ) :

e Trattamento di mezza pensione in Hotel *** (4 notti + 4 cene + 4 colazioni) — Bevande escluse
Accompagnamento in cordata (4 x) con guida alpina, nel Tour sul Ghiacciaio del Gigante
Corsa funiviaria A/R per Punta Helbronner
Le corse funiviarie A/R Chamonix — Planpraz ( cabinovia) e Planpraz - Brevent ( spettacolare teleferica)

LA QUOTA NON COMPRENDE :

Viaggio e spostamenti, in economia, previo noleggio di pulmini (bus, solo in caso di pit numerose adesioni)
Quota pedaggio attraversamento tunnel Monte Bianco
Le varie colazioni al sacco e in autogrill
Tutto quanto non previsto ne “la quota comprende”

POSTI DISPONIBILI : n. 18 - Assegnazione in stretto ordine di prenotazione
N.B. La sortita & aperta anche ai NON SOCI, previo versamento di € 50,00

Ci si puo prenotare entro il 10 Giugno, con acconto di € 100,00 e saldo quota entro il 15 Luglio

N.B.: A prenotazione effettuata, gli acconti versati non verranno restituiti

Numeri utili per ulteriori dettagli /o0 prenotazioni:
Mimmo Pace:0981.46202 — 328.5381615 // Mariella Pace: 328.8582947

PER INFORMAZIONI LA SEDE SOCIALE RESTA APERTA MARTEDI E GIOVEDI DALLE 20.30 ALLE 22.00




PRO — MEMORIA EQUIPAGGIAMENTO per il 1° GRUPPO

IMBRAGATURA
RAMPONI
PICCOZZA
BASTONCINI
SCARPONI
GIACCA a VENTO
GHETTE
GUANTI + ricambio
CAMICIA
BERRETTO 0 PASSAMONTAGNA
LAMPADA FRONTALE + pile di ricambio
OCCHIALI da SOLE
CALZETTONI + ricambi
CALZAMAGLIA (Pant. + Corpo) + ricambio
PILE
PANTALONE di FUSTAGNO o similare
CREMA SOLARE
TAPPI AURICOLARI
FOTOCAMERA
BORRACCIA - THERMOS
ZAINO
PRONTO SOCCORSO + ( antibiotici - antinevralgici -
compresse di glucosio - collirio - antisettico intestinale )
PRODOTTI ENERGETICI
SACCHETTO per RIFIUTI
DOCUMENTO IDENTITA’ ( Valido per I'espatrio )
TESSERA C.ALL

PRO — MEMORIA EQUIPAGGIAMENTO per il 2° GRUPPO

SCARPONI
IMBRAGATURA ( possibilita di nolo )
BASTONCINI
RAMPONI ( possibilita di nolo)
GHETTE
GUANTI
CAMICIA
BERRETTO 0 PASSAMONTAGNA
OCCHIALI da SOLE
CALZETTONI + ricambio
PILE
PANTALONE FUSTAGNO o similare
CREMA SOLARE
GIACCA a VENTO
FOTOCAMERA
BORRACCIA - THERMOS
ZAINO
PRONTO SOCCORSO + ( antibiotici — antinevralgici -
collirio — antisettico intestinale)
SACCHETTO per RIFIUTI
DOCUMENTO IDENTITA’ ( Valido per I'espatrio )
TESSERA C.A.L

IMPORTANTE per TUTTI: Se equipaggiamento e vestiario non saranno riconosciuti conformi a quanto
previsto nel presente elenco, si rischia I'esclusione da ascensioni ed escursioni !!
Si raccomanda, principalmente ai protagonisti della sortita alpinistica, ma anche a chi
fara parte del gruppo escursionistico, di allenarsi adeguatamente, partecipando con
assiduita alle escursioni previste dal Programma delle Attivita.




