Intersezionale con la sezione CAI di Belpasso e la sezione CAI di Reggio Calabria

Domenica 10 marzo 2024
Alpinismo Invernale. “Il Canale Nascosto” al Monte Pollino (2248m)

Ritrovo: Frascineto, svincolo autostrada A2, parcheggio Ambrosia Cafe, ore: 6.00, Campotenese, La Catasta, ore: 6.30;
Trasporto: Auto propria. Obbligatorie gomme termiche o 4x4; per chi ha gomme quattro stagioni, munirsi di catene. Al
ritrovo comune e Frascineto ottimizzeremo il trasporto secondo questo critetio (info viabilita sabato nel pomeriggio);

Difficolta alpinistica: PD-, 45° (fino 60°/III in base all’uscita). Il Canale Nascosto & uno splendido canale di media-bassa
difficolta, ottimo per i meno avvezzi ed eccellente palestra per i pitl esperti. Pendenze costanti di 40-45° mentre, I'uscita
diretta a dx, puo toccare i 60° o III su roccia (consigliata doppia piccozza e solo per esperti);

Durata percorso a/r: 7h;

Sviluppo complessivo e dislivello: 9km circa, 700m di dislivello (200m di solo canale);

Pranzo da condividere: ognuno porti qualcosa, da bere e da mangiare, per gl a/tri che consumeremo al termine dall’uscita,
dopo il rientro alle auto. Per la salita, invece, si consigliano snack energetici, cioccolata, frutta secca, barrette;

Per idratarsi: si consiglia thermos con te caldo; acqua presente all’andata e al ritorno a Spezzavummola e Piano Gandolino,
Abbigliamento: obbligatoriamente a ¢jpolla. Caldo, confortevole e traspirante per la salita (comprensivo di: pantalone
tecnico invernale, o calzamaglia/leggings e sovrapantalone, sottoguanti, guanti leggeri e pesanti — anche tipo sci, maglia
termica, maglia tecnica, pile e/o felpa calda in polartec, gilet, piumino, guscio in goretex, scaldacollo, sottocasco,
passamontagna/balaclava, berretto di lana). Le temperature attese sarannosopra lo zero; tuttavia il canale sara in ombra il
mattino e, di solito, 7 diavoli ballano su Monte Pollino, atteso molto vento in quota;

Equipaggiamento: NDA. Casco, imbrago, ramponi, doppia piccozza, 1 moschettone a ghiera, ghette (per non
ramponarsi), bastoncini da trekking con rondella da neve, occhiali da sole, scarponi semi-ramponabili, crema solare,
ricordarsi la dotazione di farmaci personali comprensiva di kit pronto soccorso e telo termico — tutto il materiale elencato ¢
obbligatorio;

Adesioni: via telefono o WhatsApp;

Organizzatore: Giovanni M. Martino 389/9620998.

NB. La domenica si presenta meteorologicamente turbolenta con forti venti da sud ovest. Sara possibile, se non
probabile, un cambio di programma a causa delle condizioni nivologiche e ambientali nonché la divisione in due
gruppi distinti. E IMPORTANTE soprattutto in uscite alpinistiche in ambiente innevato su itinerari ripidi con
ramponi e piccozza, di considerare bene le proprie condizioni fisiche, tecniche e mentali per non mettere in
difficolta se stessi e gli altri.

Descrizione itinerario:

I/ Canale Nascosto deve il suo nome alla sua particolare natura: da Piano Gandolino, infatti, non ¢ visibile. Solo dalla cima di
Serra del Prete questo splendido canale del versante Ovest del Pollino ¢ evidente. Spettacolare perché incassato tra due
splendide pareti di roccia, suggestivo per via dei maestosi pini loricati, non ¢ difficile ma, nemmeno, da sottovalutare.
L’avvicinamento parte da Colle Impiso (1560m) lungo il sentiero che, dai piani di Vacguarro alto (1512m), ci porta a Piano
Gaudolino e al suo omonimo bivacco (1690m, 1h circa). Lasciamo la via normale a dx e, nel’ampia faggeta, risaliamo 'ormai ex
fronte valanghivo del ’92 fino a un tronco secco, disteso. In direzione SE, in traverso per 100m, si costeggia il limite del
bosco e le pareti rocciose oltrepassando il canale intermedio fino alla base di un canale incassato e poco visibile (1900m ca,
2h circa). Si petrcorre integralmente il canale (200m, 40-45° costanti) sino agli ultimi 50m; a sinistra, pit semplice, si continua
sulle medesime pendenze sino all’uscita; a destra, invece, lo si percorre integralmente (max 60°/III). Da qui, in direzione
NE, in pochi minudi si ¢ in vetta (PD-, max 45° 0 60°, 3h/3.30, + 700m).

La discesa, rapida e ripida verso Piano Gandolino, avverra dal VValangone o Canale Sud-Ovest. All'inizio non sara né semplice né
banale: sono richieste estrema attenzione e concentrazione nella sua primissima parte a causa della notevole esposizione del
versante Nord-Ovest del Pollino.

USCITA RISERVATA A SOCI E SOCIE DEL CLUB ALPINO ITALIANO

NOTE IMPORTANTI.

Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, I'equipaggiamento e

Pabbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e laccettazione integrale e incondizionata del
programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it).

In caso di posti contingentati, la precedenza spetta ai soci e in stretto ordine di prenotazione.

E obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie Poccasione per
ricordare che questa regola, piu volte disattesa dai partecipanti, ¢ sempre valida ed indispensabile al fine di pianificare al meglio le uscite
previste in un’attivita dove non ¢ possibile dare spazio all'improvvisazione.

I partecipanti s'impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori responsabili designati

dalla Sezione organizzatrice.




