
 
Sabato 20 settembre 2025 

CAMPOTENESE > MONTE CAPPELLAZZO (1210m) 
Intersezionale con la Sezione CAI di Foggia 

 

Appuntamento/ritrovo: Campotenese> ore 15.00 – Hotel Regina/Catasta Pollino;  

Viaggio/trasferimenti: in auto propria o bus, ottimizzando il numero dei posti. 

Gruppo montuoso: Pollino, area centrale Parco Nazionale del Pollino 

Difficoltà: E/C Escursionistico/Culturale 

Inizio percorso: a circa 3 km dal punto di incontro direzione Morano calabro (CS) - Torrente Povelli 

(39.865095°, 16.091173°) 

Fine percorso: ad anello, ritorno al punto di partenza 

Tempo di percorrenza (in ore): anello circa 3 ore, incluso pause 

Dislivello totale: + 221 m - 36 m 

Lunghezza: circa 6 km A/R 

Rifornimento acqua: al punto di incontro e c/o fontana dello Scannato nel primo quarto di percorso 

Come arrivarci: Il punto di ritrovo (trivio Morano/Mormanno/Rotonda) si trova lungo la ex SS 19 delle Calabrie 

(SP 241) all’altezza dell’Hotel Regina/ingresso Catasta Pollino. Da questo punto ci si trasferisce in direzione 

Morano Calabro con i mezzi propri sino all’area di sosta ed inizio dell’itinerario: inizio sterrato lungo il torrente 

Povelli. Qui si possono lasciare i mezzi che si ritroveranno per il rientro. 

Link punto di ritrovo Campotenese: https://maps.app.goo.gl/LQQYPgrSefG91QPk9 

Link posizione area sosta Povelli: https://maps.app.goo.gl/9reSntFJT9EPfKn7A 

Pranzo al sacco: a carico dei partecipanti 

Abbigliamento: adeguato alla stagione e alla quota 

Equipaggiamento obbligatorio: Scarponi da trekking, giacca a vento, zaino, bastoncini telescopici, cappellino, 

fischietto, coltellino multiuso, sacchetto biodegradabile per i rifiuti, kit di primo soccorso, occhiali da sole, 

crema solare, telo termico. 

Organizzatori (CAI Castrovillari): Francesco Sallorenzo 339/8446060;  

Descrizione itinerario: L’itinerario si sviluppa sul fronte est dell’esteso altopiano di Campotenese, che divide 

i due versanti montuosi del Parco: il massiccio centrale del Pollino e Serra Dolcedorme e i Monti della Saracena 

e dell’Orsomarso. In particolare la parte sommitale del Monte Cappellazzo consente una visione di tutto il 

paesaggio geologico (patrimonio UNESCO): dalla costa ionica sino alle vette più alte del sud Italia. 

Sentieri e strade si snodano seguendo antiche piste che erano frequentate dagli antichi romani, dai briganti 

e dai Francesi. Siamo in prossimità della via consolare romana “ab Regio ad Capuam”, della strada 

“Murattiana”, la Strada Regia delle Calabrie. Un crocevia importante al confine calabro lucano che erano 

anche strade di transumanza e di lavoro rurale, di scambio commerciale e di collegamento con i territori 

“stranieri” oltre regione. 

Lasciato il Torrente Povelli, attivo solo nei periodi di forte piovosità, ormai sempre in secca, si prosegue verso 

il valico e la Fontana dello Scannato (triste e curioso richiamo a vicende del brigantaggio) per risalire in una 

piccola valle sino agli aridi contrafforti panoramici del Cappellazzo.  

Dalla vetta dove è ubicato un piccolo bivacco e il sistema di vigilanza (telecamere che controllano i territori) 

dell’Ente Parco si potrà agevolmente rientrare effettuando un percorso alternativo lungo il tracciato della 

linea del metanodotto. 

https://maps.app.goo.gl/LQQYPgrSefG91QPk9
https://maps.app.goo.gl/9reSntFJT9EPfKn7A


 

 

Note importanti. Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, 
l’equipaggiamento e l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione integrale e 
incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). All’escursione possono 
partecipare anche i Non Soci osservando quanto su richiamato e versando, entro il venerdì precedente all’escursione, una quota 
organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di assicurazione per l’uscita del giorno con comunicazione dei propri dati anagrafici. In caso 
di posti contingentati la precedenza spetta ai soci e in stretto ordine di prenotazione. È obbligatorio comunicare la propria 
partecipazione solo ad esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie l’occasione per ricordare che questa regola, più volte 
disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al fine di pianificare al meglio le uscite previste in un’attività dove non è 

possibile dare spazio all’improvvisazione. I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive 
impartite dagli accompagnatori responsabili designati dalla Sezione Organizzatrice.  

Informativa privacy. I partecipanti vengono informati con la presente, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), che 
sulla scorta del legittimo interesse dell’associazione alla promozione delle attività associative, ex art. 6, par.1, lettera f) GDPR, durante 

attività/eventi sociali potranno essere effettuate riprese fotografiche/video per la pubblicazione, ai soli fini promozionali, sul sito web, 
sui profili social del CAI, sul materiale digitale/cartaceo promozionale della Sezione (calendario annuale, programma attività, materiale 
divulgativo), nonché su ogni altro canale ufficiale del Club Alpino Italiano, nel rispetto della dignità e dei diritti delle persone fisiche. 
Per eventuali opposizioni ovvero per l’esercizio dei diritti sul trattamento dei dati di cui agli articoli 15 e seguenti del Regolamento UE 
2016/679, rivolgersi al CAI Castrovillari -caicastrovillari@tin.it- in qualità di titolare del trattamento. 

 

 

http://www.caicastrovillari.it/

