1—4 Maggio 2025: Prealpi Lombarde. Trekking e Ferrate tra Grigne e Resegone
MANIFESTAZIONE D’INTERESSE

Per la prima volta il Cai Castrovillari organizza una tre giorni nel cuore delle Prealpi Lombarde: racchiuse tra il Lago di Como e le
Alpi Orobie, il Gruppo delle Grigne e del Resegone domina la citta di Lecco offrendo un panorama unico non solo dal punto di
vista escursionistico ma, anche e soprattutto, paesaggistico e naturalistico. In questa tre giorni uniremo le uscite
escursionistiche ai percorsi attrezzati per offrire, per quanto possibile, un piccolo ritratto di quei luoghi che, come amava
dire Riccardo Cassin: s dice semplicemente andare in Grigna, ma la Grigna non ¢ una cima, la Grigna é un mondo.

Programma di massima

30 Aprile — 1 Maggio. Pattenza nel tardo pomeriggio/prima serata da Castrovillari in autobus. Artivo previsto a Lecco alle
prime ore del giorno seguente e sistemazione a Ballabio alle pendici delle Grigne. Dopo una mattinata di completo riposo dalle
fatiche del viaggio ci sposteremo alla volta di Bellano, sul lago, attorno all’ora di pranzo per 'emozionante ma breve:

*  Ferrata Galleria di Morcate.

Al termine del breve giro saremo ospiti dalla sezione locale del Cai Ballabio per una serata sociale di condivisione sia
culinaria, prima, sia culturale in seguito, in cui sara mostrata e raccontata la storia per immagini della Grignetta.

2 Maggio. Grigna Meridionale (2177m). Sveglia e colazione di buon mattino e spostamento fino ai Piani dei Resinelli (1278m)
alle pendici della Grigna Meridionale o, pit informalmente, Grignetta. I.e opzioni escursionistiche in programma sono varie e
comprendono diverse possibilita di salita con differente difficolta:

*  Isentieri della Direttissima e il Sentiero Cecilia, unione dei piu affascinanti sentieri attrezzati della Grignetta;
*  La Cresta Sinigaglia, splendida via di cresta che porta in cima alla Grignetta e al Bivacco Ferrario
*  Cresta Cermenati (via normale alla Grignetta).

Le prime due scelte prevedono I'uso obbligatorio di imbrago e caschetto nonché di una longe di auto assicurazione. La
Cresta Cermenati, invece, ¢ un sentiero prettamente escursionistico.

3 Maggio. Resegone (1875m) e Grigna Settentrionale (2410m). Sveglia e colazione, ancora, di buon mattino e ci divideremo, in
base alla composizione del gruppo, verso il Resegone e il bellissimo Rifugio Azzoni posto sotto la sommita di Punta Cermenati.
Le opzioni escursionistiche e non di salita saranno le seguenti:

*  Ferrata Gamma 1 ai Piani d’Erna o Ferrata al Centenario;
®  Sentiero 7-17 al Pass del Giuff;

Un secondo gruppo si dirigera verso la Grigna Settentrionale o Grignone, sulla cui cima sorge il mitico Rifugio Brioschi (2410m).
L’uscita sara di carattere alpinistico in quanto sara necessaria dotazione invernale comprensiva di ramponi:

*  Via della Ganda (via normale da Nord al Rifugio Brioschi).

4 Maggio. Sveglia al mattino e, dopo una buona colazione, ripartenza in giornata verso Castrovillari.

Note

Il costo complessivo del trasporto e del pernotto (nonché la tipologia della sistemazione) sara comunicato in seguito al
raggiungimento di un numero minimo di partecipanti. Il programma definitivo, di conseguenza, sara consegnato agli stessi la
settimana prima dell’uscita con annessa scheda delle uscite in programma: in ogni caso, per diversificare il piu possibile
Pofferta escursionistica, provvederemo alla divisione in almeno due gruppi. Anche l'ordine stesso delle giornate, sopra
indicato, potra subite variazioni da parte degli organizzatori per motivi logistici ¢/o ambientali. Per chi non ha il kit ferrata,
invece, ¢ possibile noleggiarlo previa segnalazione agli organizzatori all’atto della prenotazione.

Coordinatori organizzativi:
*  Giovanni M. Martino 389/9620998
*  Gabriele Percoco 340/6232699
*  TFrancesco Sorito 342/8246147

ADESIONI PRESSO GLI ORGANIZZATORI ENTRO E NON OLTRE GIOVEDI 3 APRILE 2025
USCITA RISERVA A SOCI E SOCIE DEL CLUB ALPINO ITALIANO



