
 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Castrovillari 

 
Domenica  21  aprile  2024 

 
Escursione   Colle  dell’Impiso  m. 1550 – M. Pollino m. 2248 

Dedicata  al nostro  socio   DOMENICO   MANDARINO 
 

Luogo e Partenza Castrovillari,  via  F.sco  Russo,  ( largo chiesa S. Girolamo )  ore  7,30 
 

Trasporto   Si  raggiunge  la  località di partenza  con le  macchine  proprie  lasciandole  al  Piazzale            
  del  Colle  dell’ Impiso. 

Per chi viene fuori da 
Castrovillari 

Percorso  consigliato  di  avvicinamento con le macchine  per chi viene da fuori,  uscita  
autostrada  Campotenese  SA/RC 

Gruppo montuoso Massiccio  del  Pollino 

Territori comunali che 
si attraversano 

Comune  Morano  Calabro  e  Viggianello 

Inizio percorso Colle  dell’Impiso  m. 1550 

Fine percorso Monte  Pollino  m. 2248 

Difficoltà EE.  La  progressione  del  percorso  è in salita,   la pendenza  inizialmente è costante  per   
raggiungere  Piano   Gaudolino  a  m. 1705.   Poi  la  salita è più  impegnativa  su  una 
vecchia  mulattiera;  terminata,  si sale  ancora  per raggiungere la meta.    

Sentiero  Sentiero CAI  920. 

Lunghezza percorso A/R  è  di  Km  8  circa 

Tempi di percorrenza Il  tempo  previsto dell’ andata è di circa  ore 3,30;  il ritorno è di 3,00,  più le pause.  

Dislivello In salita e in discesa circa m. 700 

Pranzo Un leggero  pranzo al  sacco da consumarsi  all’aperto 

Rifornimento d’acqua Borraccia  d’acqua  (anche più  di una borraccia dovuto al caldo)  da riempire  a  Piano 
Ruggio  e  alla  sorgente  di  Spezzavummola  a  m. 1650   

Abbigliamento montano Vestirsi a strati,  idoneo all’escursione  e  alla stagione. 

Equipaggiamento 
escursionistico 

OBBLIGATORIO scarponi per il trekking e bastoncini  telescopici. 

Regole fondamentali Basta un po’ di ATTENZIONE E PRUDENZA 

Portare nello zaino Sistemare le cose più pesanti in alto e quelle più leggere in basso per favorire un 
maggiore equilibrio. Farmaci personali, kit di igiene e di primo soccorso, abbigliamento 
supplementare da indossare in caso di freddo o eccessiva sudorazione, giacca 
impermeabile, cappellino, telo termico, guanti, fischietto, coltellino multi uso, bicchiere, 
lampada frontale, adeguata scorta d’acqua. 

N.B. I  responsabili  dell’ escursione  possono  modificare  il  percorso programmato  anche   
durante l’ escursione  o annullare la stessa  per  variazione delle  condizioni meteo, 
comunicheremo a tutti i  partecipanti. 

Iscrizione L’escursione  è  per  i  soci  CAI. Per i non soci leggi nelle note.  

Adesioni Entro  venerdì 19 marzo 2024 

Natura del percorso Il sentiero inizialmente è  all’ombra,  poi fino alla meta è all’aperto. 



Presentazione 
dell’escursione 

La  camminata  è  sul  Sentiero  CAI  920.  Arrivati a località  Colle  dell’ Impiso  avrà  
inizio  l’ escursione.  Il primo  tratto  è  un sterrato di qualche  centinai  di  metri  che  ci 
porterà ad  entrare in un bosco di faggi,  si scende verso il  Piano  di  Vacquarro  m. 1470;  
per  poi  intraprendere a destra il sentiero  sempre nel bosco di faggi,  raggiungeremo  la 
sorgente di  Spezzavummola a quota m. 1680,  dove  si  puo’ fare  l’  approvvigionamento  
d’ acqua.  Si prosegue  per  un  breve tratto  per raggiungere  l’ ampia prateria del  Piano 
di   Gaudolino  a  m.  1710  da cui osservare   un   meraviglioso  prato verde,  il versante  
ovest  del m.  Pollino  e  la  maestosa  Serra  del  Prete.  Si  riprende  il  cammino a 
sinistra,  al  margine  del  bosco  un  tracciato  tutto in salita,  denominato  mulattiera;  
dove al termine  di  questo vecchio tracciato  ammireremo  dei  giganteschi Pini  Loricati. 
Sempre a sinistra e sempre in salita  raggiungeremo   la vetta del m. Pollino m. 2248  
dove il panorama sarà impagabile,  saranno visibile tutte le nostre vette della catena 
montuosa del Pollino. Qui ci sarà la sosta pranzo. Lasceremo la cima scendendo per la 
stesso percorso fatto all’ andata,  quindi   si  prosegue  per  il recupero  dell’ auto . 

 
Accompagnatori 
organizzativi 

Giuseppe  Cersosimo      3451288362 - Gaetano    Cersosimo   3292972341 
 
 

NOTE IMPORTANTI. Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione 
fisica, l’equipaggiamento e l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione 
integrale e incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). 
All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando quanto su richiamato e versando, entro il venerdì precedente 
all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di assicurazione per l’uscita del giorno) con comunicazione dei 
propri dati anagrafici. In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci e in stretto ordine di prenotazione. È obbligatorio 
comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie l’occasione per ricordare che 
questa regola, più̀ volte disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al fine di pianificare al meglio le uscite previste in 
un’attività dove non è possibile dare spazio all’improvvisazione. I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni 
e le direttive impartite dagli accompagnatori responsabili designati dalla Sezione organizzatrice.  

BUON CAMMINO 
 

Domenico  Mandarino 
 

 



                                                                    INQUADRAMENTO   TERRITORIALE.

 
 
 
 
                                       PROFILO ALTRIMETRICO 
 

 


