CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CASTROVILLARI

Domenica 21 gennaio 2018
Serra del Prete da Piano Ruggio

Ritrovo: ore 7,30 Castrovillari Piazza Giovanni XXIIl; ore 8 Hotel Regina, a 300 metri dallo svincolo A2 di
Campotenese;

Inizio percorso: Piano Ruggio (1535m) - Rifugio De Gasperi

Fine percorso: Serra del Prete (2180 m)

Difficolta: Scialpinismo MS/Ciaspole MR

Tempo di percorrenza: 6,5 ore A/R

Dislivello: 645m

Rifornimento idrico: Piano Ruggio

Trasporto: Con auto propria ottimizzandone il numero e contribuendo ai costi energetici

Abbigliamento: Adatto alla stagione e alla quota

Attrezzatura: Scialpinismo o ciaspole

Pranzo al sacco.

Organizzatori: Marco Gagliardi 349/4337829 - Carmine Lo Tufo 345/2348633

Descrizione del percorso

Parcheggiata I'auto vicino il Rifugio De Gasperi, si attraversa tutto il Piano dirigendosi leggermente sulla
destra, fino ad immettersi sulla strada che sale nel bosco sul fondo della Valle del Malvento. Passate due
belle radure si giunge al panoramico terrazzo del Belvedere di Malvento (1600m) molto semplice e
piacevole, senza grosse pendenze ma con scorci di pini loricati, dove ci si affaccia sul ripido versante
calabrese. Un centinaio di metri prima del belvedere piegare nel bosco sulla sinistra, risalendo leggermente
a zig-zag lungo I'inizio della cresta sino ad uscire su terreno scoperto, si continua a salire zigzagando sempre
sulla cresta sino al bosco; qui mantenersi in ogni caso sul dorso dell'ampio e dolce crestone, fino ad uscire
dal bosco nuovamente su terreno scoperto. Da qui fino alla vetta & una lunga, facile e panoramicissima
passeggiata.

NOTE IMPORTANTI:

= Si faranno due gruppi: uno di sciatori e uno di ciaspolatori.

« Valutare attentamente la propria preparazione e allenamento.

«Le automobili dovranno essere dotate di catene e/o gomme da neve.

= Gli organizzatori si riservano di spostare la destinazione in base alle condizioni meteo e innevamento.



