
 
 

 
   Sezione di Castrovillari e Sottosezione di Cerchiara di Calabria  

 
  

Uscita Speleologica 
COMPLESSO GROTTA SAN PAOLO DUE 

Morano Calabro (CS) 
Domenica 25 Maggio 2025 

 
Appuntamento: Castrovillari, Bar Petits Plaisir ore 8.30; Morano Calabro, Bar Malù  ore 9.00 
Viaggio: in auto propria, ottimizzando il numero dei posti e contribuendo ai costi energetici.  
Durata: ingresso in grotta ore 10.00, uscita ore 15.00 circa. Avvicinamento breve, attraverso un comodo sentiero. 
Pranzo: snack energetici, frutta secca e acqua da portare nella sacca personale durante l’attività in grotta.  
Rientrati alle macchine consumeremo il pranzo a sacco e ci godremo un momento di convivialità.  
Rifornimento d’acqua: disponibile. 
Attrezzatura di base obbligatoria: abbigliamento comodo, meglio se si ha a disposizione una tuta intera (ad 
esempio quelle da meccanico), stivali in gomma o scarponi da trekking, guanti sottili da lavoro, una bandana da 
mettere sotto il casco, casco speleo, torcia frontale, torcia di riserva e pile di scorta, attrezzatura speleologica 
personale completa [imbrago speleo (parte inferiore + parte superiore) maglia rapida, discensore speleo, moschettone di rinvio, 
autobloccante ventrale, maniglia, pedale, longe], eventuali farmaci personali e ricambio completo da lasciare in auto. 
 
Adesioni: direttamente agli organizzatori entro e non oltre le ore 12 di venerdì 23 Maggio. 
La partecipazione prevede l’adesione programmata per un numero di posti limitati. 
 
Coordinatori Organizzativi:  

ü Pasquale Schifino 349.3885927 (Sottosezione CAI Cerchiara di Calabria) 
ü Ferdinando Falcone 347.2761908 (Sezione CAI Castrovillari) 

 
Descrizione: Il complesso carsico delle Grotte di San Paolo è forse uno dei più belli della Calabria, si trova a 
Morano Calabro (CS) all’interno del nostro Parco del Pollino sul versante meridionale del Monte il Cappellazzo, a 
circa 680 metri di altitudine. La grotta presenta tre ingressi principali, connessa da una rete intricata di gallerie che 
conducono verso un pozzo naturale profondo circa venti metri.  
 La Grotta di San Paolo due è un ramo fossile sovrapposto alla San Paolo uno, l’accesso presenta un pozzo di tre 
metri circa che richiede praticità e tecnica con l’utilizzo dell’attrezzatura speleo. 
Lo scenario della grotta è molto suggestivo, caratterizzato dalla presenza di stalattiti, stalagmiti e rarissime 
concrezioni calcaree. 
 

NOTE IMPORTANTI. 
Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, l’equipaggiamento e 
l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione integrale e incondizionata del programma 
proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando 
quanto su richiamato e versando, entro il venerdì precedente all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di assicurazione per 
l’uscita del giorno) con comunicazione dei propri dati anagrafici. In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci in stretto ordine di 
prenotazione. È obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie l’occasione per 
ricordare che questa regola, più volte disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al fine di pianificare al meglio le uscite previste in 
un’attività dove non è possibile dare spazio all’improvvisazione. 
I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori responsabili designati dalla 
Sezione organizzatrice. 
Informativa privacy. I partecipanti vengono informati con la presente, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), che sulla scorta del 
legittimo interesse dell’associazione alla promozione delle attività associative, ex art. 6, par. 1, lettera f) GDPR, durante attività/eventi sociali potranno 
essere effettuate riprese fotografiche/video per la pubblicazione, ai soli fini promozionali, sul sito web, sui profili social del CAI, sul materiale 
digitale/cartaceo 
promozionale della Sezione (calendario annuale, programma attività, materiale divulgativo), nonché su ogni altro canale ufficiale del Club Alpino 
Italiano, nel rispetto della dignità e dei diritti delle persone fisiche. Per eventuali opposizioni ovvero per l’esercizio dei diritti sul trattamento dei dati 
di cui agli articoli 15 e seguenti del Regolamento UE 2016/679, rivolgersi al CAI Castrovillari caicastrovillari@tin.it in qualità di titolare del trattamento. 


