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27-31 Luglio 2025  
I 4000 del Vallese: Alpi del Mischabel e del Weissmies.  

Lagginhorn (4010m) e Alphubel (4206m) 
 

MANIFESTAZIONE D’INTERESSE 

Dopo la fortunata trasferta dello scorso anno dove, per la prima volta, un’uscita del Cai Castrovillari si è svolta in 
Svizzera toccando due cime oltre i 4000m, ovvero i 4027m dell’Allalinhorn  e i 4017m della Weissmies, quest’anno 
ritorniamo nel Vallese con l’obiettivo di salire altre due iconiche vette che sovrastano gli abitati di Saas-Grund e 
Saas-Fee: il Lagginhorn, un 4000 interamente roccioso e l’Alphubel, che racchiude il meglio dell’alta quota: una via di 
cresta che coniuga una sezione di roccia e una di neve e ghiaccio nonché un ritorno su ghiacciaio tormentato. 
NB. Ciò che segue è una manifestazione d’interesse con le sole uscite previste dagli organizzatori. Il programma 
delle giornate con le schede delle escursioni previste, comprensivo di costi del pernotto e del viaggio, della 
logistica e del trasporto, sarà fornito ai partecipanti in seguito all’accettazione dell’adesione.  
 

Programma di massima 

L’arrivo dei partecipanti nella località di Saas-Grund è previsto per la serata di sabato 26 luglio o per la giornata di 
domenica 27 luglio. Non appena formato il gruppo decideremo il giorno migliore in base alle esigenze logistiche 
e organizzative. Una volta sistemati a Saas-Grund e ricevuta la Saas Card personale (https://www.saas-
fee.ch/en/saastalcard), prenderemo la funivia per Hohsaas (https://www.bergfex.com/hohsaas-saas-
grund/webcams/c945/) arrivando quindi al rifugio da cui partirà la prima ascensione del nostro programma: 

 

 
Rientrati nel pomeriggio a Saas-Grund sarà prevista una serata di riposo: cena e pernottamento. Il giorno 
seguente, invece, programmeremo un’escursione defaticante nei dintorni di Saas-Almagell e della suggestiva diga 
del Mattmark in vista della seconda risalita che, questa volta, effettueremo in giornata con gli impianti: 

Lagginhorn (4010m) 

Via normale dalla Cresta Ovest. Diff. PD (II+). Dislivello: 
+/-1100m ca., 8h a/r, 8km. 

Da Saas-Grund si prende la funivia (il costo degli 
impianti è incluso nella Saas Card personale) che, 
oltrepassando Kreuzboden, porta ai 3142m della stazione 
di testa nonché alla suggestiva Berghütte Hohsaas dove si 
pernotta.  
Il mattino seguente, su traccia innevata – prima in 
discesa e poi in salita – si costeggia e oltrepassa una 
prima costola rocciosa morenica, corde fisse in loco, 
fino a mettere piede su ciò che rimane del 
Lagginhorngletscher. Su tracce di sentiero e detriti si 
seguono gli ometti sino a raggiungere la cresta ovest 
(3400m ca.). Su pietraia, scomoda ma mai difficile, si 
segue fedelmente la cresta caratterizzata, nel tratto 
chiave, da una breve placca inclinata (pochi metri, II+). 
Su sfasciume e pietraia, si giunge al nevaio sotto la 
croce di vetta: indossati i ramponi e attraversato il tratto 
nevoso, in breve si è sulla piccolissima cima (4010m). 
Almeno 4.30/5h ore per la sola salita (con buon passo); 
la discesa (non meno di 3.30/4h) avverrà per lo stesso 
itinerario fino agli impianti di Hohsaas e quindi 
nuovamente a Saas-Grund.   
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Rientro a Saas-Fee e poi a Saas-Grund nel pomeriggio, cena e visita al mitico Aussie Bar di Saas-Fee. Per l’ultimo 
giorno prevediamo una facile giornata escursionistica con tutti i partecipanti alla trasferta nel Vallese, come ideale 
momento finale di condivisione non solo dell’esperienza vissuta ma anche di unione tra i partecipanti che, prima 
di tanti km per rientrare a casa, meritano una giornata per raccogliere le proprie emozioni e i propri pensieri su 
quanto fatto e vissuto. La mattina seguente, il 31 luglio o 1 agosto, si lascia Saas-Grund e si rientra.    

Nota. Gli organizzatori potranno cambiare, senza preavviso, gli itinerari scelti in base alle condizioni 
nivologiche, ambientali e di sicurezza. Similmente allo scorso anno, inoltre, si chiarisce che non tutti saranno in 
grado di svolgere entrambe le uscite; si riservano, quindi, di decidere singolarmente con i partecipati la possibilità 
di effettuare entrambe le giornate; di effettuarne solo una; oppure di decidere un diverso itinerario più adatto.  

Info. Alloggeremo presso gli splendidi Montela Apartments di Saas-Grund (https://www.montela.ch/en.html) 
ovvero in comodi appartamenti condivisi dotati di tutti i comfort e servizi. Ci sarà da aggiungere, inoltre, il 
pernotto alla Berghütte Hohsaas (https://www.hohsaashuette.ch/) punto di partenza per l’ascensione al Lagginhorn.   

Adesioni. Presso l’organizzatore, previo contatto WhatsApp e telefonico, entro e non oltre lunedì 23 giugno 
2025. Il numero dei posti è limitato è sarà deciso in base alla composizione dei partecipanti e del numero dei 
capicordata. L’eventuale accettazione dell’adesione sarà comunicata entro 7gg dalla data dell’adesione.  

L’elenco delle adesioni sarà stillato non in base alla prenotazione più tempestiva ma in precedenza come segue: 

1. Soci e socie della sezione di Castrovillari che hanno effettuato tutte e 5 le uscite alpinistiche 
sezionali nella stagione invernale 2025;  

2. Soci e socie della sezione di Castrovillari che hanno effettuato 4 uscite alpinistiche sezionali 
nella stagione invernale 2025;  

3. Soci e socie della sezione di Castrovillari che hanno effettuato almeno 3 uscite alpinistiche 
sezionali nella stagione 2025;  

4. Soci e socie di altre sezioni che, allo stesso modo, hanno effettuato almeno 3 uscite alpinistiche 
sezionali nell’inverno 2025;  

5. Soci e socie della sezione o di altre sezioni che, pur non avendo partecipato alle uscite o avendo 
partecipato solo in parte, hanno altresì esperienza alpinistica in alta quota in uscite di pari o 
superiore difficoltà con gli organizzatori e/o con la sezione di Castrovillari;  

6. Eventuali altre adesioni non saranno prese in considerazione.  

All’atto dell’adesione, l’organizzatore si riserva il diritto di ammettere o escludere chi non sarà ritenuto 
idoneo non solo fisicamente ma, anche, se non in possesso di abbigliamento ed equipaggiamento 
minimo richiesto per l’alta quota. 

Organizzatore: Giovanni M. Martino, 389/9620998.  

USCITA A NUMERO LIMITATO RISERVATA A SOCI E SOCIE DEL CLUB ALPINO ITALIANO 

Alphubel (4206m) 

Eisnase dal Feechopf. Diff. PD+ (II, 45). Dislivello: 
+800m/-1400m ca., 7h a/r, 11km. 

Da Saas-Fee si prende l’Alpine Express prima e il Metro 
Alpine dopo fino a raggiungere il Mittelallalin (3456m 
https://it.bergfex.com/saas-fee/webcams/c15338/). 
Si risale il ghiacciaio, attenzione alle seraccate e ai grossi 
crepacci, e si segue la traccia fino al Feejoch (3807m). Si 
lascia la traccia dell’Allalinhorn a sx e, con attenzione a 
un grosso crepaccio lato Saas-Fee, si raggiunge il filo di 
cresta, prima nevoso, poi completamente roccioso. La 
cresta presenta arrampicata su roccia discreta, con 
traversi lato Zermatt piuttosto esposti, fino al 
caratteristico diedrino di II che conduce in cima al 
Feechopf (3888m). Si scende verso l’Alphubeljoch (3770m) 
e si attacca l’Eisnase, prima su ampia cresta nevosa e poi 
su ghiaccio (max 45°) che porta alla cuspide finale, di 
nuovo nevosa, e alla grande croce di vetta (4206m).  
La discesa, lunga e complessa, su ghiacciaio 
terribilmente crepacciato, termina alla stazione di 
Längflue (2868m).  


