
 
 

 
SOTTOSEZIONE CAI CERCHIARA 

ANELLO DI JANNACE DA ACQUATREMOLA 
DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026 

 
Appuntamento: Ore 8.15 Piazza Virgallita – Terranova di Pollino (PZ);  

    Ore 8.45 località Acquatremola per chi arriva da Colle Impiso o da San Severino. 
Viaggio: in auto propria; 
Durata: 6,5 ore ca; 
Lunghezza: 20 km ca; 
Dislivello +: 633 metri; 
Grado di difficoltà: EE (Escursionisti Esperti); 
Pranzo: a sacco; 
Attrezzatura di base obbligatoria: abbigliamento da escursionismo autunnale, scarpone alto alla caviglia, nello 

zaino giacca a vento, felpa o pile, cappellino, farmaci personali. 

Numero max partecipanti: 15. 

I non soci dovranno versare una quota pari a € 15,00 

Adesioni: direttamente agli organizzatori entro e non oltre le ore 10.00 di venerdì 6 novembre.  

Coordinatori Organizzativi:  

✓ Ermelinda Mazzei  347 0188970  (CAI sottosezione Cerchiara)  

✓ Giovanni Vancieri  333 8271599  (CAI sottosezione Cerchiara) 

Descrizione: Partendo da località Acquatremola/Timpone del Capriolo si raggiunge inizialmente la zona dei Piani 
di San Francesco. Da qui si intraprende il tratto in salita verso i Piani di Jannace e successivamente verso la sorgente 
“Pitt Accurc”. Dalla sorgente ci si sposta a sinistra percorrendo il sentiero che si trova sul versante Nord di Serra 
Crispo, fino a toccare la Vetta. Dopo un bellissimo passaggio esposto in cresta, ci si dirige verso il Giardino degli 
Dei e la Grande Porta fino a raggiungere il sentiero CAI 950 che ci porta a Pietra Castello, dopo aver attraversato 
la sorgente Raganello, il bivio di Casino Toscano ed il Piano dei Moranesi. Una volta giunti sulla Rueping, si 
continua a camminare verso il Bivio per Timpa del Ladro-Piani di Jannace (sentiero CAI 951); giunti, poi ai Piani, 
ci si sposta sul sentiero CAI 931 che ci permette di chiudere l’anello in discesa verso località di partenza. 

L’uscita sarà a numero chiuso e sarà riservata a coloro i quali abbiano già esperienza ed allenamento. Gli 
organizzatori si riserveranno il diritto di modificare, annullare o rinviare l’escursione in caso di condizioni 
ambientali o previsioni meteo avverse, a tutela della sicurezza dei partecipanti. 
 

NOTE IMPORTANTI. 

Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, 

l’equipaggiamento e l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione 

integrale e incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). 

All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando quanto su richiamato e versando, entro il venerdì 

precedente all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di assicurazione per l’uscita del giorno) 

con comunicazione dei propri dati anagrafici.  

In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci in stretto ordine di prenotazione. 

È obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie 

l’occasione per ricordare che questa regola, più volte disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al fine 

di pianificare al meglio le uscite previste in un’attività dove non è possibile dare spazio all’improvvisazione.  

I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori 

responsabili designati dalla Sezione organizzatrice. 

http://www.caicastrovillari.it/

