
 
 

 
 

SOTTOSEZIONE CAI CERCHIARA 

 
SENTIERO ANNANZA: PERCORSO AD ANELLO  

 15 MARZO 2026 
 
 

 
Appuntamento: ORE 8.30 a Cerchiara di Calabria presso Piazzale Antonio De Rasis 
Viaggio: in auto propria 
Durata: 8 ore compresa la classica sosta pranzo 
Lunghezza: 8,5 km circa 
Dislivello: 500 metri 
Grado di difficoltà: EE (Escursionisti Esperti) 
Pranzo: possibilmente tòpana a base di piatti tipici 
Attrezzatura di base obbligatoria: abbigliamento da escursionismo invernale/primaverile, scarponcino alto, zaino 

da trekking, giacca a vento,  abbigliamento di ricambio, farmaci personali, bastoncini da trekking. 

Adesioni: direttamente agli organizzatori entro e non oltre le ore 14.00 di giovedì 12 marzo.  
 
Coordinatori Organizzativi:  

✓ Antonio Sangineto 331 7472346 (CAI sottosezione Cerchiara)  

✓ Giovanni Vancieri  333 8271599  (CAI sottosezione Cerchiara) 

Descrizione: Partendo dal piazzale Antonio De Rasis, si ripercorre il sentiero CAI 946°. 
L’ambiente boschivo e il sentiero si affacciano interamente sulla Gola del Caldanello e sui ruderi del Castello 
Normanno.  
Una volta giunti in prossimità di Terra Masseta, ci immergeremo nel Vallo della Vita, che porta in Località 
Sant’Andrea, sotto il Santuario della Madonna delle Armi. Al Bivio per il Santuario intraprenderemo il sentiero dei 
Pellegrini (CAI 946) in direzione Lacco, dove ci fermeremo per la pausa pranzo.  
Dopo un lungo e corpulento pranzo ci incammineremo in discesa per raggiungere nuovamente il Centro abitato 
di Cerchiara.  
 

NOTE IMPORTANTI. 

Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, 

l’equipaggiamento e l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione 

integrale e incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). 

All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando quanto su richiamato e versando, entro il venerdì 

precedente all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di assicurazione per l’uscita del giorno) 

con comunicazione dei propri dati anagrafici.  

In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci in stretto ordine di prenotazione. 

È obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie 

l’occasione per ricordare che questa regola, più volte disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al fine 

di pianificare al meglio le uscite previste in un’attività dove non è possibile dare spazio all’improvvisazione.  

I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori 

responsabili designati dalla Sezione organizzatrice. 

http://www.caicastrovillari.it/

