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SOTTOSEZIONE CAI CERCHIARA & SEZIONE CAI DI CASTROVILLARI
Domenica 24 Maggio 2026
USCITA SPELEOLOGICA-GROTTA ANTRO DEGLI ELFI
Cerchiara di Calabria (CS)

Appuntamento:

Castrovillati Bar Petits Plaisir ore 7.40;

Cerchiara di Calabria C/o Piazzale A. De Rasis ore 8.45.

Viaggio: in auto propria.

Durata: 6 ore circa

Temperatura in grotta: 10 gradi circa.

Avvicinamento: 15 Minuti

Pranzo: snack energetici, frutta secca, acqua ed eventuali farmaci personali da portare nella sacca personale durante
l'attivita.

Al termine delle attivita condivideremo insieme cibo e tempo, in piena atmosfera di armonia, gioia e socializzazione.
Rifornimento d’acqua: da casa oppure alla Fonte Acqua Rossa.

Attrezzatura di base obbligatoria: abbigliamento comodo, meglio se si ha a disposizione una tuta intera (ad
esempio quelle da meccanico), abbigliamento tecnico da indossare sotto la tuta, scarponi da trekking o stivali, guanti
sottili da lavoro, una bandana da mettere sotto il casco, casco, torcia frontale, torcia di riserva e/o pile di scorta,
Attrezzatura speleologica personale completa (Imbrago speleo, maglia rapida, discensore speleo, moschettone di
rinvio, autobloccante ventrale, maniglia, pedale, longe) e un ricambio completo da lasciare in auto.

Adesioni: direttamente agli organizzatori entro e non oltre le ore 12.00 di venerdi 22 Maggio.
La partecipazione ¢ riservata ai soci e alle socie del Club Alpino Italiano.

Coordinatori Organizzativi:

Giovanni Vancieri 333.8271599 (sottosezione Cerchiara)

Ferdinando Falcone 347.2761908 (sezione Castrovillari)

Descrizione:

La Grotta Antro degli Elfi ¢ situata nel comune di Cerchiara di Calabria (CS), si trova nel comprensorio del
Monte Sellaro, precisamente sulla parete sud-ovest. Si tratta di una cavita profonda circa 270 metri e rappresenta
un vero e proprio gioiellino nascosto. La presenza di pozzi, salette e cunicoli ricchi di impressionanti concrezioni
calcaree la rende una grotta piu ambite dagli speleologi per uscite didattiche sia per la progressione in corda che
per lattrezzaggio. In fondo alla grotta ¢ custodito il Pozzo di Obéron, alla cui base vi ¢ una piccola saletta
anch’essa concrezionata.

E una grotta tecnica, sono pertanto richieste buone capacita nell’utilizzo dell’attrezzatura speleologica e
una buona abilita di progressione su corda.

...speleologs, vi aspettiamol!l!

Note importanti. Consenso informato. | soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica,
I'equipaggiamento e I'abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e I'accettazione integrale e incondizionata del
programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it). E obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ad
esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie I'occasione per ricordare che questa regola, piu volte disattesa dai partecipanti, € sempre valida
ed indispensabile al fine di pianificare al meglio le uscite previste

in un’attivita dove non é possibile dare spazio all'improvvisazione. | partecipanti s'impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive
impartite dagli accompagnatori responsabili designati dalla Sezione Organizzatrice.

Informativa privacy. | partecipanti vengono informati con la presente, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), che sulla scorta del
legittimo interesse dell’associazione alla promozione delle attivita associative, ex art. 6, par.1, lettera f) GDPR, durante attivita/eventi sociali potranno
essere effettuate riprese fotografiche/video per la pubblicazione, ai soli fini promozionali, sul sito web, sui profili social del CAIl, sul materiale
digitale/cartaceo promozionale della Sezione (calendario annuale, programma attivita, materiale divulgativo), nonché su ogni altro canale ufficiale del
Club Alpino Italiano, nel rispetto della dignita e dei diritti delle persone fisiche. Per eventuali opposizioni ovvero per I'esercizio dei diritti sul trattamento
dei dati di cui agli articoli 15 e seguenti del Regolamento UE 2016/679, rivolgersi al CAl Castrovillari -caicastrovillari@tin.it- in qualita di titolare del
trattamento.
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