Family CAl
5e 6 settembre 2026 a Morano Calabro (CS)

Speleologia — Escursionismo — Natura e Condivisione

Intersezionale

Sezione di Castrovillari — Sezione di Gioia del Colle “Donato Boscia”

La Sezione del Club Alpino Italiano di Gioia del Colle “Donato Boscia” e la Sezione di Castrovillari propongono
un nuovo appuntamento organizzato dal Gruppo Family CAl, un fine settimana dedicato alle famiglie, ai
bambini e ai ragazzi, nel cuore del Parco Nazionale del Pollino.

Lobiettivo & quello di coinvolgere figli /o nipoti nelle nostre attivita, per far scoprire loro quanto sia bello ed
avventuroso vivere esperienze a contatto diretto con la natura, conoscere nuovi territori, esplorare il mondo
sotterraneo, camminare insieme e, soprattutto, condividere momenti di divertimento e socialita con le proprie
e le altre famiglie, unite dalla stessa passione.

Questa volta ci aspetta un'avventura particolare: un'esplorazione speleologica, una passeggiata serale nel
suggestivo borgo di Morano Calabro, una notte tutti insieme, e, il giorno successivo, un'escursione lungo uno
dei percorsi piu affascinanti del territorio.

L’iscrizione é riservata ai Soci del Club Alpino Italiano in regola con il tesseramento 2026, che parteciperanno
insieme ai propri figh e/o nijpoti regolarmente iscritti al CAl.

Capi Gita:

Per la Sezione di Gioia del Colle “Donato Boscia”

Umberto Spinelli, Anna Conte, Francesco D'Arco, Vito Lamacchia, Antonella Coronese.
Per la Sezione di Castrovillari

Luana Macrini

Programma:
SABATO 5 settembre

Appuntamento alle ore 15:00
Il punto di ritrovo per I'attivita speleologica é: https://maps.app.goo.gl/7We9GTRvG7dBQ5wD7

Nel pomeriggio e prevista |'esplorazione del Complesso sotterraneo Grotta di San Paolo — Ramo del Fiume, nel
territorio di Morano Calabro.

La grotta e custodia dal Gruppo Speleo del Pollino "Umbertino Berardi", che ci supportera anche
nell’esplorazione.

(In grotta entreranno esclusivamente gli accompagnatori, i bambini e gli adulti che hanno frequentato il corso
di Introduzione alla Speleologia.)


https://maps.app.goo.gl/7We9GTRvG7dBQ5wD7

Al termine dell'esplorazione speleologica, dopo esserci rinfrescati e cambiati, ci avvieremo verso il centro
storico di Morano Calabro per una passeggiata e per vivere insieme la bellezza e I'atmosfera magica di questo
caratteristico borgo.

Successivamente raggiungeremo "La Cantina" dove ceneremo:

Il costo della cena & di €18,00 a persona.

I menu prevede:

- un primo a scelta tra pomodoro o funghi porcini e salsiccia;

- una carrellata di salumi, formaggi, frittelle, polpette e altre specialita;

- acqua e bibite per tutti.

Al termine della cena faremo ancora una passeggiata nel centro di Morano Calabro, per poi rientrare alla nostra
“base”.

Ci sara un piccolo momento ricreativo tutti insieme e poi... tutti a nannal

Pernotteremo in una struttura coperta messa a disposizione dal Comune di Morano Calabro, dotata di servizi
igienici.

Dormire tutti insieme in un unico ambiente potra sembrare insolito per noi adulti, ma siamo certi che per i
bambini sara una parte importante dell'avventura e un'esperienza che ricorderanno a lungo.

DOMENICA 6 settembre

Al mattino sveglia e colazione condivisa.

Terminata la colazione, e sistemato tutto, partiremo per la nostra escursione lungo la prima parte della Scala
dei Moranesi — sentiero CAI 901.

Tra i possibili obiettivi dell'escursione ci saranno i suggestivi ruderi del Monastero di Santa Maria del Colloreto
e la Sorgente con Cascata del Tufarazzo, uno degli angoli piu freschi e suggestivi del percorso.

Sara una giornata da vivere insieme, camminando nella natura e scoprendo il territorio del Parco Nazionale del
Pollino.

Il resto sara un susseguirsi di passi, sorrisi, risate, natura ed emozioni, nello spirito del Family CAl. @

E obbligatoria la preventiva iscrizione entro e non oltre giovedi 3 settembre alle ore 13:00.
Dopo aver raccolto le adesioni sara creato un gruppo WhatsApp dedicato esclusivamente alla gestione
dell'attivita e alla condivisione degli ulteriori dettagli organizzativi.

EQUIPAGGIAMENTO

Per la grotta

Pantaloni da ginnastica o abbigliamento comodo che possa sporcarsi, maglia leggera a maniche lunghe, felpa,
fazzoletto o bandana da indossare sotto il casco, guanti leggeri, acqua e uno spuntino. Il casco con impianto
luce sara fornito dal Gruppo Speleologico Gasp!.

Un cambio completo, calzature comprese.

Per il pernotto
Sacco a pelo, materassino/modulo isolante, cuscino, pigiama/abbigliamento comodo, torcia.

Per I'escursione

Scarponcini da trekking (non sono ammesse scarpe da ginnastica o altre calzature), zaino, pranzo al sacco,
abbigliamento a strati, pantaloni lunghi, giacca antivento/impermeabile, cappellino, occhiali da sole, bastoncini
se abitualmente utilizzati, acqua in quantita adeguata, crema solare, fischietto, torcia, kit pronto soccorso
personale.



Obbligo dei partecipanti

Essere fisicamente in buona salute e in possesso dell'abbigliamento e dell'attrezzatura adeguati alle attivita
previste.

| responsabili dell'attivita si riservano il diritto di non ammettere alle attivita quanti non siano in possesso
dell'abbigliamento idoneo o dei requisiti fisici e tecnici necessari.

E fatto obbligo di attenersi scrupolosamente alle disposizioni impartite dagli accompagnatori, non prendere
iniziative personali e non allontanarsi dal gruppo.

| tempi e il programma sono indicativi e potranno subire variazioni per esigenze organizzative, condizioni
ambientali o altre cause di forza maggiore.

E facolta degli accompagnatori modificare il percorso o il programma anche durante lo svolgimento dell'attivita.
In caso di condizioni meteorologiche avverse o di altre situazioni che possano compromettere la sicurezza dei
partecipanti, |'attivita potra subire modifiche o essere annullata.

Si raccomanda la massima puntualita!

Il “Family CAI” € un progetto mirato al coinvolgimento delle Famiglie con figli o nipoti, l'obiettivo primario quello
di trasmettere loro I'lamore per la Natura e la Montagna, una passione che accomuna tutti noi soci del Club
Alpino Italiano.

La natura ha un valore educante che nessun libro e nessun racconto potranno eguagliare.

Per quanto ci si possa impegnare, noi, madri, padri, zii o nonni di giovani cuccioli umani, non saremo mai in
grado di trasmettere le emozioni che solo I'esperienza diretta e in grado di generare. Vivere la natura con i pit
piccoli significa vivere e offrire loro esperienze di condivisione e relazione uniche!

Vi aspettiamo per vivere insieme un altro bellissimo weekend Family CAIl @@ i a5 £

Note importanti. Consenso informato. | soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica,
I'equipaggiamento e l'abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e l'accettazione integrale e
incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale (www.caicastrovillari.it).

Informativa privacy. | partecipanti vengono informati con la presente, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), che
sulla scorta del legittimo interesse dell’associazione alla promozione delle attivita associative, ex art. 6, par.1, lettera f) GDPR, durante

attivita/eventi sociali potranno essere effettuate riprese fotografiche/video per la pubblicazione, ai soli fini promozionali, sul sito web,
sui profili social del CAl, sul materiale digitale/cartaceo promozionale della Sezione (calendario annuale, programma attivita, materiale
divulgativo), nonché su ogni altro canale ufficiale del Club Alpino Italiano, nel rispetto della dignita e dei diritti delle persone fisiche. Per
eventuali opposizioni ovvero per I'esercizio dei diritti sul trattamento dei dati di cui agli articoli 15 e seguenti del Regolamento UE
2016/679, rivolgersi al CAl Castrovillari-caicastrovillari@tin.it- in qualita di titolare del trattamento.



http://www.caicastrovillari.it/

