
 

TREKKING NEL SALENTO 

9/10/11 OTTOBRE 2026 

 

 

Venerdi 9 ottobre: Partenza da Castrovillari alle ore 15. Arrivo a Otranto e sistemazione in B&B.  

Sabato 10 ottobre: Trekking costiero da Otranto a Punta Palascia (il punto più a est d’Italia) 

Domenica 11 ottobre : Visita alla Grotta Zinzulusa  - nel pomeriggio partenza e rientro a Castrovillari 

   

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 300,00 A PERSONA CON SISTEMAZIONE IN CAMERA DOPPIA Termine 
ultimo per prenotarsi è il 25 settembre 2026, versando un acconto di € 100,00 tramite bonifico  bancario 
all’IBAN IT69K0303280670010000000703 Intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Castrovillari o  in 
contanti all'organizzatore nei termini previsti.  

Il saldo deve avvenire entro il 05.10.26  

La prenotazione avrà efficacia solo con versamento dell’acconto che non potrà essere restituito per rinuncia.  

La quota comprende:   

• Viaggio A/R in pulmino con autista  

• 2 notti in Bed and Breakfast   

• 2 cene (9 e 10 ottobre)   

   ticket e visita guidata alla Grotta Zinzulusa 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE  

• pranzo al sacco del 10 ottobre  

• pranzo del 11 ottobre  

Organizzatori: Carla Primavera 3383728166 - Donatella L’Abbate 3349337060 

SCHEDE ESCURSIONI  

10 ottobre   

Il percorso si sviluppa all’interno del Parco Naturale regionale Costa d’Otranto- Santa Maria di Leuca e Bosco 
di Tricase. 

Distanza totale circa 8 km con un dislivello di circa 200m. Si farà solo andata in circa 3 ore (soste escluse). Diff. 
E 



Il percorso è tutto su roccia carsica, con tratti a volte esposti, che richiedono passo fermo e scarpe da trekking. 

                     —----------------------------------------------------------------------------- 

Partenza da Otranto, zona porto, e ci si immette su un sentiero sterrato che costeggia la scogliera. Dopo circa 
20 minuti, si ammira l’iconica Torre del Serpe, parzialmente diroccata, di epoca romana e simbolo della città 
di Otranto. 

Con una piccola deviazione, ci dirigeremo verso l’interno, entrando nel sito della ex cava di bauxite, con i suoi 
colori molto suggestivi. Ritornando sulla costa, si attraversa la splendida Baia delle Orte. Qui il sentiero si fa 
più tecnico sviluppandosi su roccia e falesie basse, dove potremo ammirare stupende grotte marine.( Grotta 
del Vento e Grotta del Cuore). Raggiungeremo la nostra meta al Faro di Punta Palascia, al Capo d’Otranto, il 
punto più a est d’Italia. 

Da qui ci recupererà il pulmino per il rientro a Otranto. 

 

11 OTTOBRE 

Grotta della Zinzulusa 

Grotta situata lungo la costa di Castro Marina e il suo nome deriva dal termine salentino “zinzuli” che significa 
stracci. Risalente al Pliocene, si è formata a causa dell’erosione marina e azione di antichi fiumi sotterranei. La 
visita guidata a piedi, penetra per circa 150m (durata circa un’ora) e posto ideale per un bel tuffo a mare. 

 


