
Lungo il sentiero dei pellegrini a Madonna del Pollino, Gola della Scaletta e Piani bassi di Vacquarro: da 
Colle Impiso al Rifugio Pino Loricato – 25 ottobre 2026 

Percorso che consente di ripercorrere dei sentieri carichi di storia e del “vissuto” delle comunità locali del Pollino, essendo 
percorsi in passato dai pellegrini in visita al Santuario della Madonna del Pollino, da pastori e mulattieri... Si giunge ai 
piedi delle alte cime di Serra del Prete e Serra Crispo, attraversando i Piani bassi di Vacquarro e poi, più in alto, il Piano 
Iannace, da cui si imbocca il sentiero che scende al Rifugio Pino Loricato per immergersi nella natura selvaggia più aspra 
del Pollino, giungendo alle gole della Scaletta del torrente Frido, incontrando tassi e colonie isolate di pino loricato,  

 Scadenza prenotazioni Venerdì 23 ottobre 
 
 organizzatori: Saverio De Marco 3405976061 – Carla Primavera 338 372 8166 
 
Ritrovo:                                       Castrovillari Bar Petit Plaisir ore 7:30 - La Catasta ore 8:00 
Partenza   Colle Impiso 1560 m   ore 9:00                                                 
Arrivo                                          Rifugio Pino Loricato 1550 m     
Quota minima               1270 m 
Quota massima               1730 m 
Lunghezza               13 km 
Dislivello totale in salita              +700 
Dislivello totale in discesa -660 m 
Durata    6,00 h 
Difficoltà   E - Escursionistico (medio, escursionisti allenati) 
Punti di ristoro  Rifugio Pino Loricato – Madonna di Pollino 
Acqua  Rifugio Pino Loricato - Fontane Santuario Madonna di Pollino.  
Periodo consigliato maggio-ottobre  



Segnaletica buona  


