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ALLA SCOPERTA DELLA GROTTA DELLA SIRENA. UN PONTE TRA STORIA E LEGGENDA 

 
Sito di grande fascino dal quale si apre un ampio panorama che va dal Mare Ionio e si allarga alla 
Calabria Citeriore! 

Le Grotte della Sirena di Castrovillari sono un vero e proprio punto di osservazione naturale, da cui si 
poteva dominare un’ampia porzione di territorio fino al litorale ionico. Ma oltre alla loro posizione 
strategica, custodiscono tracce di un passato affascinante. 

Nel 1993, il ritrovamento di una scheggia di ossidiana – probabilmente una lama di coltello – ha 
rivelato un legame diretto con la celebre Grotta del Romito di Papasidero, collocandole sulla 
storica “via dell’ossidiana” che collegava le isole Eolie con l’entroterra. Questo le accomuna ad altri 
importanti siti archeologici della zona, come le Grotte di Sant’Angelo di Cassano, la grotta di Donna 
Marsilia a Morano Calabro e la grotta della Madonna a Praia a Mare. 

 

DESCRIZIONE PERCORSO 

 
Si imbocca la strada asfaltata, via Fauciglio, che in salita porta a Conca del Re e alle pareti di 
arrampicata di Colle Cornice. Al primo bivio si gira a destra sino a raggiungere il canile municipale 
prima e l'Orto Botanico dopo.  
Raggiunto l'Orto Botanico sulla destra vi è una comoda carrareccia percorribile a piedi o con auto 
(4X4) adatte. Superato il cavalcavia si passa per il bivio che porta alla Masseria Santo Iorio e in 
breve si arriva all'imbocco del sentiero vero e proprio sulla sinistra dove insiste anche una piccola 
area picnic. Da qui facendo ben attenzione a seguire la segnaletica orizzontale bianco/rossa, 
essendoci diverse deviazioni, si prosegue comodamente dapprima allo scoperto e poi in un piccolo 
bosco fino a giungere ad uno slargo contraddistinto da un grande masso. Senza seguire la carrareccia 
sulla destra ci si avvicina al masso e lo si supera entrando nel bosco di leccio. La traccia del sentiero 
introduce in una fitta boscaglia, recintata dalla forestale, seguendo un calpestio nella vegetazione 
cespugliosa, adibita a pascolo, in cui predomina la ginestra e il pino nero.  Si continua fino ad uscire dal 
bosco e intersecare un sentiero che proviene da destra. Si gira a sinistra e in leggera salita, 
camminando sotto il costone di Cozzo Palumbo, si giunge alla prima grotta. Dopo averla visitata si 
torna sul sentiero e si continua verso la seconda e più grande. 
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SCHEDA TECNICA 

 APPUNTAMENTO 
  ORE 8.30  davanti alla “Caffetteria Petits Plaisirs “
  Viale Padre Francesco Russo, snc 87012 Castrovillari CS 

CARTOGRAFIA  CaiCastrovillari 

SEGNAVIA CAI  N. 921 C 

DIFFICOLTA’  E 

DISLIVELLO  + m. 200; ‐ m. 200 

   LUNGHEZZA      Km 2.150 

TEMPI   
A ore 2.00 circa ‐ R ore 1.50 circa 
I tempi di percorrenza (escluso le soste) sono soggettivi per cui il calcolo è da 
considerarsi approssimativo 

COORDINATE 
INIZIO PERCORSO Orto Botanico (650m) ‐ Lat N 39° 51.461' ‐ Long E 16° 12.044'
FINE PERCORSO Grotta della Sirena (850m) ‐ Lat N 39° 51.859 ‐ Long E 16°12.818 

12 818
PUNTO DI PARTENZA  ORTO BOTANICO 

ABBIGLIAMENTO  Convenzionale per escursionismo in stagione invernale 

RIFORNIMENTO IDRICO  Nessuno 

NOTE  Pranzo al sacco al termine del percorso. 

ORGANIZZATORI   MARIAROSARIA D’ATRI – CARLA PRIMAVERA 

INFO   Club Alpino Italiano ‐ Sezione di Castrovillari ‐ http://www.caicastrovillari.it  

 

PROMEMORIA  ABBIGLIAMENTO 
 

 SCARPONCINI DA TREKKING 
 BASTONCINI DA TREKKING 

 ABBIGLIAMENTO ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni comodi e resistenti, camicia o maglietta,  pile 

di spessore medio con zip lunga e giacca a vento antipioggia, occhiali da sole, cappellino con visiera) 
 

 

PROMEMORIA ZAINO 
 

 BORRACCIA (1 litro o più) ‐  

 FISCHIETTO + LAMPADA FRONTALE + COLTELLINO 

 COPRIZAINO + SACCHETTI DI PLASTICA BIODEGRADABILE (per i rifiuti) 

 KIT DI IGIENE PERSONALE DI PRIMO SOCCORSO 
 CELLULARE + MACCHINA FOTOGRAFICA + BATTERIE DI RICAMBIO o CARICABATTERIE  
 
Nota : Gli organizzatori si riservano di cambiare o annullare l’itinerario in base alle condizioni 

metereologiche e ambientali;  
 


